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Sie wollen sich ehrenamtlich
engagieren?

Treten Sie mit uns in Kontakt:

Landeshauptstadt Stuttgart

Sozialamt

BUrgerservice Leben im Alter .

Jérg Ginther Nachbarschaftsbrucke
Eberhardstral3e 33 . . b . |
70173 Stuttgart Burgerservice Leben im Alter

Telefon 0711 216-59158

E-Mail: Poststelle.50-42BE@stuttgart.de Unterst(jtzung far

altere Menschen im Alltag
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Die Nachbarschaftsbriicke

Werden Menschen alter, verlieren sie meist ihre
sozialen Bezugspunkte. Viele flhlen sich einsam
und wunschen sich jemanden, mit dem sie Zeit
verbringen konnen. Diesen Wunsch will die Nach-
barschaftsbriicke, ein Angebot des Sozialamts,
erflllen. RegelmaBiger Besuch Ehrenamtlicher sorgt
dafir, dass altere Menschen ihrem Alltag zuver-
sichtlicher begegnen. Das verbessert die Lebens-
qualitat und Selbststandigkeit. Die Nachbarschafts-
brucke ist also ein kleines, aber wichtiges Puzzleteil
der Altenhilfe.

Wir unterstltzen altere Menschen, die
sich einsam fuhlen,

kontaktscheu sind, z.B. aufgrund einer
Schwerharigkeit,

korperliche Einschrankungen haben,

Hilfe im Alltag brauchen.

Das wiinschen wir uns von unseren
Ehrenamtlichen:

Freude am Kontakt zu alteren Menschen
Bereitschaft, als Bezugsperson langerfristig
zur Verfligung zu stehen oder nur zeitlich
befristet zu helfen

Mut zur Entwicklung eigener Ideen

Aufgaben unserer Ehrenamtlichen:

RegelmaBige Besuche

Hilfen im Alltag, z.B. im Haushalt, beim
Schriftverkehr, bei Einkaufen oder technischen
Problemen

Begleitung zu Veranstaltungen, Behorden,
Arzten und auf Spaziergangen

Hilfestellung vor, wahrend und nach
Krankenhausaufenthalten

Unterstltzung beim Wohnungswechsel

Hilfe im Umgang mit digitalen Medien

Wie wir unsere Ehrenamtlichen
unterstiitzen:

Infogesprache mit Interessierten
Einflhrung in das Aufgabenfeld

Begleit- und Reflexionsgruppentreffen in
regelmaBigen Abstanden

hauptamtliche Ansprechpartner bei Problemen
Schulungs- und Fortbildungsangebote

Schutz durch eine Unfall- und Haftpflicht-
versicherung



