Senior*innenberatung

Landeshauptstadt Stuttgart

Sozialamt

Burgerservice Leben im Alter

Senior*innenberatung Muhlhausen, Munster

Arnoldstrale 31

70378 Stuttgart

lebenimalter@stuttgart.de

Telefon 216-20852
216-55298
216-55296
216-21342
216-20851

Pflegestiitzpunkt

Bad Cannstatt, Miihlhausen, Miinster

Deckerstral3e 35

70372 Stuttgart
pflegestuetzpunkt@stuttgart.de
Telefon 216-21341

Sprechzeiten unserer Stadtteilbiiros

Montag, Mittwoch, Freitag 9 bis 12 Uhr
Donnerstag 16 bis 17 Uhr

www.stuttgart.de/leben-im-alter
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Haben Sie Fragen zum
Alterwerden, zur Betreuung,
Versorgung und Pflege?

Der Blrgerservice Leben im Alter ist ein
Angebot des Sozialamts der Landeshaupt-
stadt Stuttgart. Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Blrgerservices stehen lhnen
zur Seite. Sie beraten vertraulich und
kostenlos, gleich welcher Konfession oder
Nationalitat Sie angehoren.

Sie nehmen sich Zeit fiir Sie
und horen lhnen zu!

Das Angebot umfasst:

- Telefonische Beratung
- Beratungsgesprache im Stadtteilburo
- Hausbesuche

- Vermittlung von Leistungen rund um
Haushalt, Wohnen und Pflege

Der Biirgerservice Leben im Alter
unterstutzt Sie, zum Beispiel,

- damit Sie moglichst lange zu Hause leben
kdnnen

- wenn Sie oder jemand aus der Familie
Hilfe im Haushalt oder bei der Pflege
brauchen

- wenn Freunde oder Nachbarn in Not sind

- wenn Sie Fragen zu finanziellen Hilfen
haben

- wenn Sie umziehen wollen oder ein
Pflegeheim suchen

- wenn Sie Fragen zur Pflegeversicherung
haben

- wenn Sie Hilfe bei Antragen brauchen

- wenn Sie Kontakt zu anderen Menschen
suchen



